Verkehrspsychologie

Die Verkehrspsychologie ist der Teilbereich der Psychologie, der sich mit dem menschlichen
Erleben und Verhalten im StraBenverkehr beschiftigt.

Wovon handelt die Verkehrspsychologie?
o gefdhrliche Ablenkung im StraRenverkehr
e Gedanken vor dem Unfall

e  Midigkeit im StraRenverkehr: Musik oder Koffein?

e psychisches Wohlbefinden im StraBenverkehr?

Bsp.: Ein verkehrspsychologischer Test wird im Gesetz verkehrspsychologische Untersuchung (VPU)
genannt und dient der Abklarung einer Reihe von Mindestanforderungen an Fahrer, um
festzustellen, ob die aktive Teilnahme am StralRenverkehr einer bestimmten Person mit
ausreichender Sicherheit anzunehmen ist.

Umweltpsychologie

Die Umweltpsychologie befasst sich mit der Wechselwirkung zwischen Menschen und der sie
umgebenden physischen Umwelt

Grundsatzlich wird die Umweltpsychologie in drei Teilbereiche gegliedert:

e die natirliche Umwelt (welche Wirkung hat die
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Natur auf die menschliche Psyche)

e die soziale Umwelt (welche Wirkung haben z.B:
Freunde und
Familie auf die menschliche Psyche einer Person)

e die kulturelle Umwelt (welche Wirkung hat die Kultur

auf die seelische

Gesundheit einer Person)

Bsp.: Wir alle kommen in genau diesem Moment mit Umweltpsychologie in Verbindung, da wir je-
den Tag z.B: auf dem Schulweg der Natur begegnen und diese, auch wenn wir es nicht bewusst
spiren, eine gewisse Wirkung auf unsere Psyche hat.



